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SUNUS

Tarkiye Yuzyll Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim
modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6grencilerin gunlik
hayatta karsilagabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenedi kazanmalari ve toplumsal
hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla geligtiriimistir. Bu proje, 6gdrencilerin
kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle
hareket etmelerine katkida bulunur.

AMAC

Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederekonlari
sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilikgi

yetkinliklerle donatmay! amagclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi, 6grencilerin hayatlarini
bilingli, verimli ve planli bir sekilde surdirmeleri igin gerekli olan temel becerileri
kazandirmay! hedefler. Bu yaklasim, dgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla
kalmaz; onlarn gunlik yasamlarinda karsilastiklan zorluklarla basa gikabilecek donanimli
bireyler olarak vyetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla &grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢cevrelerindeki diinyayr daha derinlemesine anlar vesorumluluk
bilinciyle hareket ederler. Bu sireg, onlarin degisen kosullara uyumsaglama becerisini
guglendirerek; etkin, bilin¢li ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkan
tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikh beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri dénisim ve sifir atik farkindaligindan
0zglin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam
Becerileri" projesi ile o6grencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milll Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Madurligl koordinesinde
yurGtilecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve esaslari kapsar.

DAYANAK

= T.C. Anayasasi

= 222 saylli ilkégretim ve Egitim Kanunu1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

= 30474sayii Resmi Gazete 'de yayimlanan 1sayili CumhurbaskanlgiTeskilati Hakkinda
Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

= Milli Egitim Bakanh@i Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi

= Milll Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi Milli Egitim Bakanligi Egitim
Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi

= Milli Egitim Bakanh@ Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi Milli Egitim Bakanh@i Yénetici ve

Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine lligkin Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi1 Egitim Calismalari Genelgesi

MillT Egitim Bakanhgdi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

Avrupa Birligi'ne Katilim igin Ulusal Eylem Plani

Tutin Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
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= Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani
= Kamu Diplomasisi Izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yirutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yurutmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Gzere Temel Egitim GenelMudurlagu
blnyesinde olusturulan kurulu,

il Yiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesinin planlanmasini,
yurGtilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak uzere il milli egitim mudurlugu
binyesinde olusturulan komisyonu,

llge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yurutulmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilge milli egitimmudurlugu
bunyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yurutme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin yurutulmesini ve
yllsonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bulnyesinde olusturulan
komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulanacagi, Milli Egitim Bakanhgina bagh
resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda yapilan
calismalarin planh bir bigimde yurGtilmesini saglamak amaciyla il/ilge/okullarda
gorevlendirilen ve il/ilge/okul yuritme komisyonuna baskanlik eden kisiyi ifade eder.

PROJENIN HEDEF KITLESI

Temel Egitim Genel Miduarlagine bagh ilkokul ve ortaokul 6grencileri projeninhedef
kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlari kurulur. "Uygulama
Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek o6gretmenlere gerekli
bilgilendirmeler ylz ytze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Uzere okulun tim
paydaslarinin erigebilecegi ¢esitli mecralarda paylasilir.



C) Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek Uzere gerekli galismalar merkez kurulu, il,
ilce ve okul mudurliklerince koordine edilerek gerceklestirilir.

\

KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE
GOREVLERI

Merkez Yurutme Kurulunun Olusumu ve Gorevleri

Merkez YUuritme Kurulu;

*Temel Egitim Genel Midirliga binyesinde, merkez ylritme koordinatori
ve ilgili birimlerden personellerin katilimiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, yuratmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

* Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gézlemlemek Uzere saha
ziyaretleri gergeklestirilebilir.

Il Yiriitme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

il 'Yritme Komisyonu;

* I milll egitim midurligh uygun goérdigl il midir yar- dimcisi/sube midiri
baskanhginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden 2 (iki) olmak Uzere
toplamda 4 (doért) okul madurt, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans 6gretmeni (6ncelikli
olarak se¢meli yasam becerileri dersi 6gretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber
ogretmeninin katilimiyla olusturulur.

* lyi 6érneklerin yer alaca@i yilsonu etkinligini planlar ve gergeklestirir.

® Yilsonu raporunu hazirlar.

Okul Yaratme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

*Okul yuratme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmenve velilerin
gOrus / 6nerileri dogrultusunda okul ve ¢evre sartlarini géz dntinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baslar.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapillir.

*Projenin okulda gorunir olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

silkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber dégretmenleri (dncelikli
olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Beceriler Gozlem Formu’nun velilere
ulastiriimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge yuriitme komisyonuna génderir.
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI
Aile Hayatim
Kisisel Bakim ve Hijyen
iletisim ve Sosyal Beceriler Siirdiiriilebilir
Yagam ve Gevre BilinciYaraticilik ve
Girisimilik
PROJE UYGULAMA SURECLERI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi”
hazirlanmis olup faaliyet énerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklari etkinliklerle dgrencilerin kazandigli yasam becerileri surecini gdzlemleyerek
veli ig birligi ile degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri’ projesi
ogrencilerin elegtirel dusunme, problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak
ogrenme gibi hayat becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin gelecedini sekillendirecek
nitelikli bireyler yetistiriimesini amaglar.

Bu yaklagimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariy1 degil aynizamanda
toplumsal gelismeyi de Onceleyen, glclu karaktere sahip bireylerolarak Turkiye'nin
aydinhk yarinlarini inga edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tarkiye Yuzyilh Maarif Model'inin butuncul ve beceri temelli yaklagimiyla gelecegin
bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize yonelik
hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitab'miz dijital ortamda 6gdretmenlerimizin
hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda 6gretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecedi
bir kaynaktir.

AILE KATILIMI

Aile katihmi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile okul arasindaki is
birligini guc¢lendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum iginde hareket
etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin farkindahgini
artirmay! ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve
glglu kilmayir amaglar.Bu yaklasimla, égrencilerin egitim yolculugu ¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip edebilmeleri
amaciyla hazirlanan gézlem formlari, gocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim
ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir.
Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu formlari doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda



basari gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla geligtiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim suregleri 6gretmen ve veli ig birligi ile
yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.




Yilhk Calisma Plani

Aralik 2024

AILE HAYATIM
amasir Yikama ve Kilyaret bakim becerllerl

Gelistirme

Amag: Ogrencilere kiyafet bakimi ve
temizligi konusunda temel bilgi ve
becerileri kazandi-rarak ogrencilerin kendi
kiyafetlerinin bakimi konusunda
sorumluluk almalarini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, gamasir makinesini
kullanmay égrenir, kiyafetlerin yikama
talimatlarini okur ve gamasirlari kategorize
ederek yikar.Kuruduktan sonra sonra
katlama ve utuleme islemlerini yapar.

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Etkili lletisim Becerileri Gelistirme

Amag: Ogrencilerin sozlii ve yazili
iletisim becerilerini gelistirerek etKkili
iletisim kurma yetenegi
kazanmalarini saglamak.

V' I "=t 7P "= ¢

Faaliyet: Ogrenciler, arkadaslariyla
grup ¢alismalar yaparak fikirlerini
ifade etmeyi, aktif dinlemeyi ve geri
bildirim vermeyi 6grenirler. Sinif igi
tartismalar duzenlenir ve ogrencilere
dogru dil ile beden dili kullanimi
konusunda egitim verilir.




Yilhk Calisma Plani

Ocak 2025

AILE HAYATIM

Okul Esyalarini Dizenleme

Amag: Ogrencilere kendi egitim arag

gereglerinin duzen ve bakim sorumlulugunu
kazandirarak ogrencilerin planli ve organize
calisma becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, okul gantalarini ve
kirtasiye malzemelerini duzenler, eksik
malzemeleri belirler ve bakimini yapar.
Haftada bir defter ve kitaplarini kontrol
ederek duzenli not alma aligkanhgdi kazanir.
Okul malzemelerinin dizenlenmesi ve verimli
kullanimi hakkinda bir rehber hazirlar.

YARATICILIK VE GiRISIMCILIK

"
" L

Takim Calismasi ve Is Birligi

Amag: Ogrencilere takim calismasi ve ig
birligi becerileri kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, bir takim
olusturarak belirli bir projeyi tamamlamak
icin birlikte caligir. Her 6grenciye farkli
gorevler verilir ve projenin sonunda
sunum yapilr.




Yilhk Calisma Plani

Subat 2025

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Beden Dili ve letisim

Amag:Ogrencilere beden dilinin
iletisimdeki rollinu ve 6nemini
ogretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif iginde
uyulmasi gereken sosyal kurallari
belirlerler. Kurallar yazilir ve sinifta
gorunur bir yere asilir. Kurallara uyulup
uyulmadigi gbzden gegirilir.

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Agi1z ve Dis Saghgr Koruma

Amag: Ogrencilere agdiz ve dis sagliginin
onemini kavratip dis firgalama aligkanhgi
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere dogru dis
firgalama teknikleri 6gretilir ve glinde iki
kez dis fircalama aliskanhgi kazandirilir.
Dis ipi kullanimi ve agiz gargarasi
hakkinda bil3gi verilir. Aylik dis hekimi
ziyaretleri pl6anlanir ve duzenli kontroller
tesvik edilir.

e
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Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILIiNCi

Geri Donusum Bilinci Kazanma

Amag: Ogrencilere geri
donusumun onemini kavratarak
atiklar1 azaltma bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve okulda
geri donusum kutulari olugturarak30
atiklari dogru sekilde ayirmayi
ogréenir. Geri donugumle ilgili projeler
hazirl8ayip sunum yaparlar.

AILE HAYATIM

12

Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme

Amag: Ogrencilere yemek sirasinda
toplumsal kurallar ve gorgu kurallar
hakkinda bilgi kazandirarak sofra
adabini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sofrayl kurmayi
ve sofra adabini 6grenir. Yemek
oncesi ve sonrasi yapilacak igleri
planlayarak sofra kurma ve toplama
sureglerinde aktif rol alir. Ogrencilere
yemek sirasinda dogru oturma, catal-
bigak kullBanimi ve diyalog kurallari
uzerine etkinlikler dizenlenir.
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Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

YARATICILIK VE GIiRiSIMCILIK

Ozglin Eser Yazma Becerilerini Gelistirme

Amag: Ogrencilere yazil ifade
becerisi kazandirmak ve ogrencilerin
ozgun

Faaliyet: Ogrenciler, hayali bir Giriin
veya hizmet hakkinda kisa hikayeler
veya makaleler yazar. Yazdiklari eser-
leri sinifta paylasarak geri bildirim
alirlar.

13




Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Sac Bakimi ve Temizligi Saglama

Amag: Ogrencileri diizenli sag
temizligi ve bakimi konusunda
bilgilendirmek.

Faaliyet: Sac tipi ve bakimina uygun
sampuan ve urunlerin nasil segileceqi
konusunda bilgilendirme yapilir.
Haftada en az iki kez sa¢ yikama
rutini olusturulur ve sag bakimi
(tarama, bakim urunleri kullanimi)
aligkanligi kazandirilir.

AILE HAYATIM

Ayakkabi Boyama Temek Bilgilerini Ogrenme

Amag: Ogrencilere ayakkabi boyama
malzemeleri ve teknikleri hakkinda bilgi
vermek.

Faaliyet: Ogrencilere ayakkabi boyamak
icin gereken malzemeler (ayakkabi boyasi,
firga, koruyucu eldiven, maskeleme bandi)
takilir. Farkli boyama teknikleri ve bu
tekniklerin nasil uygulanacagi ogretilir.

14




Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

SURDURELEBILIR YASAM CE GEVRE BILINCI

Gida israfinin Onlenmesi

Amag: Ogrencilere gida israfinin
azaltilmasi konusunda biling
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, yemek
planlamasi yaparak ve yiyeceklerin
dogru sekilde saklanmasini 6grenerek
gida israfini azaltmaya yonelik projeler
gelistirirler.




Yilhk Calisma Plani

Mayis 2025

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Toplum Oniinde Konusma Becerisi

Amag: Ogrencilerin topluluk éniinde
konusma becerilerini geligtirm

Faaliyet: Ogrenciler, kisa sunumlar
yaparak topluluk 6niinde konugma
pratigi yapar. Geri bildirim alarak
iletisim becerilerini geligtirmeleri
saglanir.

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILIiNCi

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri

Amag: Ogrencileri gevre dostu ulasim
yontemlerini tercih etmeye tegvik etmek.

Faaliyet: Ogrenciler; yuriyus, bisiklet
kullanimi ve toplu tagima gibi alternatif
ulasim yontemleri Uzerine sunumlar
yapar. Bu yontemlerin ¢evreye olan
etkilerini tartisarak bilinglenirler.




Yilhk Calisma Plani
Haziran 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Kisisel Esyalarini Paylasim Bilinci Gelistirme

Amag: Ogrencilere kisisel esyalarin
(havlu, dis firgasi, sac firgasi vb.)
hijyenini koruma ve bu esyalari
baskalariyla paylagmama bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Kisisel hijyen esyalarinin
neden baskalariyla paylasiimamasi
gerektigi anlatilir. Ogrenciler; her
bireyin kendi havlu, dis firgasi, tarak
gibi egyalarini kullaniimasini saglik
yasam agisindan dnemini ogrenirler.
Haftalik hijyen kontrol listeleri ile kisisel
esyalarin temzilik durumu izlenir.

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Hijyen Posterleri Hazirlama

Amag: Ogrencilere hijyenin dnemini gegitli @;
yollarla ifade etme firsati sunmak. N 3

Faaliyet: Ogrenciler, hijyen ve kisisel > |
bakim konularinda bilgilendirici ve yenilikgi ay '@'l @
posterler hazirlayarak sinifta sergilerler. T @

Bu posterlerde & )

dogru el yikama teknikleri, dis fircalama Y
aligkanliklari ve genel hijyen kurallari gibi J
konulari ele alabilirler. Posterler, diger -
ogrencilerin dikkatini cekmek ve farkindalik \
olusturmak icin kullantlir.




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adi Soyadu:
Simifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
4. Surdiiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Geligsti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlan

Not: Veli notlar: kismina ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri
bildirimlerinizi yaziniz.



